17 stycznia, niedziela- Ewangelia wg. Sw. Jana (J 1, 35-42)
PIERWSZA PASCHA - SWIADECTWA I ZNAKI
Swiadectwo uczniow

Nazajutrz Jan znowu stat w tym miejscu wraz z dwoma swoimi uczniami i gdy zobaczyt
przechodzqcego Jezusa, rzekt: «Oto Baranek Bozy». Dwaj uczniowie ustyszeli, jak mowit, i
poszli za Jezusem. Jezus zas odwrociwszy sie i ujrzawszy, ze oni idg za Nim, rzekt do nich:
«Czego szukacie? » Oni powiedzieli do Niego: «Rabbi! - to znaczy: Nauczycielu - gdzie
mieszkasz?» Odpowiedzial im: « Chodzcie, a zobaczyciey. Poszli wigc i zobaczyli, gdzie
mieszka, i tego dnia pozostali u Niego. Bylo to okoto godziny dziesigtej. Jednym z dwoch,
ktorzy to ustyszeli od Jana i poszli za Nim, byt Andrzej, brat Szymona Piotra. Ten spotkatl
najpierw swego brata i rzekt do niego: «Znalezlismy Mesjasza» - to znaczy.: Chrystusa. 1
przyprowadzit go do Jezusa. A Jezus wejrzawszy na niego rzeki: « Ty jestes Szymon, syn Jana,
ty bedziesz nazywat sie Kefasy - to znaczy: Piotr.

Rozwazania s. Noemi:

., Nauczycielu — gdzie mieszkasz?” Odpowiedziat im: ,, Chodzcie, a zobaczycie”. Poszli wiec i
zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali u Niego.”

,»--.je$li mnie oswoisz, bedziemy potrzebowali siebie nawzajem. Staniesz si¢ dla mnie kim§
jedynym na $§wiecie.” Antoine de Saint-Exupéry, ,,Maty Ksigze”

Oswoi¢, czyli czesto przebywac razem, poznawac si¢ blizej. Nikt w ciemno nie bierze §lubu z
obcag kobietg lub mezczyzna.

Uczniowie chcg poznac swojego nauczyciela. Pytaja Go o miejsce zamieszkania. Jezus
zaprasza ich by¢ moze do Nazaretu, zeby zobaczyli Maryje. ,,I tego dnia pozostali u Niego”.
Nas tez Jezus zaprasza do siebie. Pragnie, aby Stat si¢ dla nas ,.kim$ jedynym na $wiecie”.
Musimy czg¢sciej si¢ spotykac, oswajac, aby potrzebowac siebie nawzajem. Tylko sercem
mozna pozna¢ Boga, nie rozumem i wyuczonym nakazem.

,-..ten lud zbliza si¢ do Mnie tylko w stowach, i stawi Mnie tylko wargami,

podczas gdy serce jego jest z dala ode Mnie; poniewaz czes$¢ jego jest dla Mnie tylko
wyuczonym przez ludzi zwyczajem...” 1z 29,13

16 stycznia, sobota — Ewangelia wg. §w. Marka (Mk 2, 13-17)
Powolanie Lewiego

Potem wyszedl znowu nad jezioro. Caly lud przychodzit do Niego, a On go nauczal. A
przechodzac, ujrzat Lewiego, syna Alfeusza, siedzacego na komorze celnej, 1 rzekl do niego:
«P06jdz za Mna!» Ten wstat 1 poszedt za Nim.

Gdy Jezus siedziat w jego domu przy stole, wielu celnikdéw i grzesznikoéw siedziato razem z
Jezusem i Jego uczniami. Wielu bowiem bylo tych, ktorzy szli za Nim. Niektorzy uczeni w
Pismie, sposrdéd faryzeuszow, widzac, ze je z grzesznikami i celnikami, mowili do Jego
ucznidow: «Czemu On je i pije z celnikami i grzesznikami?» Jezus, ustyszawszy to, rzekl do
nich: «Nie potrzebujg lekarza zdrowi, lecz ci, ktérzy si¢ zle maja. Nie przyszedtem, aby
powota¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow».



Refleksja s. Noemi

,Jezus ustyszat to i rzekt do nich: ,,Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktdrzy si¢ zle maja.
Nie przyszedtem powota¢ sprawiedliwych, ale grzesznikéw”.

Celnicy, grzesznicy 1 nierzadnice, to osoby, ktore nie pasujg do tzw. porzadnego
spoteczenstwa. Jak mozna przebywac¢ w ich towarzystwie? My jestesmy tacy ,,$wieci”,
nieskalani. Chodzimy na niedzielng msz¢ $w. Potepiamy grzesznikéw. MY nie jestesmy
TACY.

Tylko Mitos¢ 1 Mitosierdzie Pana Jezusa prowadzi Go do tych, ktorzy sg grzeszni-chorzy.
Wszyscy potrzebujemy lekarza. Sami siebie nie uleczymy.

Zycie w grzechu, klamstwach o wiecznym szczesciu jest tak silne, Ze nie potrafimy tego
przerwaé. Zty wmawia nam, ze jesteSmy nikim w oczach Boga. Karmimy si¢ ktamstwem, ze
Bog nas nie potrzebuje. Nigdy nie pozwolmy na to. Cokolwiek cztowiek uczynit ztego, jak
bardzo czuje si¢ potepiony, jest przy nas Jezus. Nie bedzie oceniat, karcit. ,,Ja Jestem”- méwi
do nas. Przyjdz!

15 stycznia, piatek - Ewangelia wg. Sw. Marka (Mk 2,1-12)
Uzdrowienie paralityka

Gdy po pewnym czasie wrocit do Kafarnaum, postyszano, Ze jest w domu. Zebralo sie zatem
tylu ludzi, ze nawet przed drzwiami nie bylo miejsca, a On glosit im nauke. I przyszli do
Niego z paralitykiem, ktorego niosto czterech. Nie moggc z powodu ttumu przynies¢ go do
Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus si¢ znajdowat, i przez otwor spuscili nosze, na
ktorych lezatl paralityk. Jezus, widzgc ich wiare, rzekt do paralityka: «Dziecko, odpuszczone
sq twoje grzechyy. A siedziato tam kilku uczonych w Pismie, ktorzy mysleli w sercach
swoich: «Czemu On tak mowi? [On] bluzni. Ktoz moze odpuszczaé grzechy, procz jednego
Boga?y Jezus poznat zaraz w swym duchu, ze tak myslg, i rzekt do nich: « Czemu mysli te
nurtujg w waszych sercach? Coz jest tatwiej: powiedzie¢ paralitykowi: Odpuszczone sq twoje
grzechy, czy tez powiedzie¢: Wstan, wez swoje nosze i chodz? Otoz, Zebyscie wiedzieli, iz Syn
Czlowieczy ma na ziemi wladze odpuszczania grzechow — rzekt do paralityka: Mowie ci:
Wstan, wez swoje nosze i idz do swego domu!» On wstal, wzigl zaraz swoje nosze i wyszedt
na oczach wszystkich. Zdumieli si¢ wszyscy i wielbili Boga, mowiqgc: «Nigdy jeszcze nie
widzieliSmy czegos podobnegoy.

Refleksja s. Noemi:

,» Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktorego niosto czterech. Nie moggc z powodu ttumu
przynies¢ go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus sie znajdowal, i przez otwor
spuscili toze, na ktorym lezat paralityk.”

Paraliz ciata - catkowita niemoc. Czlowiek zdany tylko na pomoc drugiego cztowieka.
Czterech przynosi chorego do Jezusa. Musza przezwyciezy¢ cisnacy si¢ thum. Za wszelka
cene pragng dla niego uzdrowienia. Nie poddaja si¢. Walczg i rozbierajg nawet dach. Jezus
wie wszystko o tym chorym. Zalezy mu na uzdrowieniu chorej duszy, bo grzech sparalizowat
ciato. Kiedy Bog odpusci nam grzechy, to cialo powrdci do zdrowia. W naszym ,,paralizu”
potrzebni nam sg ludzie, ktorzy nas poprowadza do Jezusa.



Jak duzo jeste§my w stanie zrobi¢ co$ dla innych? Czy myslimy o chorej duszy moich
bliskich? Czy mo6j egoizm zaslepia 1 zaglusza wotanie sparalizowanych o pomoc? Nasze
ludzkie cierpienie ma sens, jezeli oddamy je Bogu.

,Cierpienie jest tajemnicg, czgsto niezglebiong dla rozumu. Stanowi czg¢$¢ tajemnicy
cztowieka i znajduje wyjasnienie tylko w Jezusie Chrystusie, ktory objawia cztowiekowi jego
wlasna tozsamosé. Tylko dzigki Niemu mozemy odnalezé sens wszystkiego, co ludzkie.” Sw.
Jan Pawetl I1

14 stycznia, czwartek — Ewangelia wg. §w. Marka (Mk 1, 40-45)
Uzdrowienie tredowatego

Wtedy przyszedt do Niego tredowaty i upadiszy na kolana, prosit Go: «Jesli zechcesz, mozesz
mnie oczyscicy. [A Jezus], zdjety litoscig, wyciggnat reke, dotknglt go i rzekt do niego: «Chce,
bgdz oczyszczony!» Zaraz trqd go opuscit, i zostat oczyszczony. Jezus surowo mu przykazat i
zaraz go odprawil, mowigc mu: «Bacz, abys nikomu nic nie mowil, ale idz, pokaz sig¢
kaplanowi i z{oz za swe oczyszczenie ofiare, ktorq przepisat Mojzesz, na swiadectwo dla
nichy. Lecz on po wyjsciu zaczgt wiele opowiada¢ i rozglaszac to, co zaszto, tak ze Jezus nie
mogt juz jawnie wejs¢ do miasta, lecz przebywat w miejscach pustynnych. A ludzie zewszgd
schodzili si¢ do Niego.

Refleksja s. Noemi:

., Zdjety litoscig, wyciggngt reke, dotkngt go i rzekt do niego: ,, Chce, bgdz oczyszczony ™.
Natychmiast trqd go opuscit i zostal oczyszczony.”

Czuje si¢ jak tredowaty. Co to znaczy? Czuje si¢ izolowany w spoteczenstwie, odrzucany i
osmieszany. W czasach Pana Jezusa tredowaci byli na dnie spoteczenstwa. Odsunieci
catkowicie przez wszystkich zdrowych. Gdyby kto$ ich dotknat stawal si¢ nieczysty.
Tredowaci musieli gtosno krzyczec, ostrzegajac tym samym o swojej obecnosci.

Jak wielki strach i zarazem zaufanie do Jezusa byto w ewangelicznym tredowatym. Styszat o
Jego licznych uzdrowieniach. Mial nadzieje. Nic nie tracit. Upadajac na kolana prosi o cud.
Jezus wyciaga do niego reke 1 dotyka chorego ciata. Przekazuje mu ogromng mitos¢é. Nie
musi go dotyka¢, zeby uzdrowi¢. ON si¢ z serca lituje.

Bliskos¢ drugiego czlowieka, trzymanie za r¢k¢ w chorobie jest wazniejsze niz lekarstwa.
Jezus pragnie naszego uzdrowienia. Czeka na naszg wolg, nasze stowa: ,,Jezu Jesli chcesz,
mozesz mnie oczyscic”.

13 stycznia, Sroda — Ewangelia wg. §w. Marka (Mk 1, 29-39)
W domu Piotra
Zaraz po wyjsciu z synagogi przyszedt z Jakubem i Janem do domu Szymona i

Andrzeja. TeSciowa za§ Szymona lezata w gorgczce. Zaraz powiedzieli Mu o niej. On
podszedt do niej i podniodst ja ujawszy za reke, goraczka ja opuscita. A ona im ustugiwata.



Liczne uzdrowienia

Z nastaniem wieczora, gdy slofice zaszto, przynosili do Niego wszystkich chorych i
opetanych; i cale miasto byto zebrane u drzwi. Uzdrowit wielu dotknigtych rozmaitymi
chorobami i wiele ztych duchéw wyrzucit, lecz nie pozwalat ztym duchom moéwié, poniewaz
wiedziaty, kim On jest.

W okolicy Kafarnaum

Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszedt i udat si¢ na miejsce pustynne, i tam si¢
modlitl. Pospieszyt za Nim Szymon z towarzyszami, a gdy Go znalezli, powiedzieli Mu:
«Wszyscy Cie szukaja». Lecz On rzekt do nich: «P6jdzmy gdzie indziej, do sasiednich
miejscowosci, abym i tam mogt nauczac, bo na to wyszedlemy. I chodzit po catej Galilei,
nauczajac w ich synagogach i wyrzucajac zte duchy.

Refleksja s. Noemi:

,»Wszyscy Cie szukaja”. Lecz On rzekt do nich: ,,P6jdzmy gdzie indziej, do sgsiednich
miejscowosci, abym 1 tam mogt nauczaé, bo na to wyszedtem”.

Jezus uzdrawiat ttumy chorych, az do zachodu stonca. Jego serce peine mitosierdzia nie
pozostawialo nikogo bez pomocy. Wszyscy szli za Jezusem, szukajac w Nim uzdrowienia.
Chyba tylko uzdrowienia fizycznego. A co z dusza? Jezus chce przede wszystkim leczy¢
nasze wngtrze: chore serce, dusze¢. Niepotrzebne Igki i strach o codzienno$¢, ztosé, stres, ped,
nienawis$¢ do drugiego cztowieka, egoizm to: depresja, nowotwor, zawat serca. Zapominamy.
Wtedy choroba ma nas zblizy¢ do Boga. Obumiera w nas mito$¢ i zaufanie do Jezusa. Tylko z
NIM tatwiej jest dzwigac kazdy krzyz.

12 stycznia, wtorek — Ewangelia wg. §w. Marka (Mk 1, 21-28)
Nauczanie w Kafarnaum

Przyszli do Kafarnaum. Zaraz w szabat wszedt do synagogi i nauczal. Zdumiewali sie Jego
naukq. uczyl ich bowiem jak ten, ktory ma witadze, a nie jak uczeni w Pismie.

Uzdrowienie opetanego

Byt wltasnie w synagodze czlowiek opetany przez ducha nieczystego. Zaczgt on wota¢: «Czego
chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku? Przyszedles nas zgubi¢. Wiem, kto jestes: Swiety

Bozyy. Lecz Jezus rozkazal mu surowo. «Milcz i wyjdz z niego!». Wtedy duch nieczysty zaczgt
go targac i z glosnym krzykiem wyszed! z niego. A wszyscy si¢ zdumieli, tak ze jeden drugiego
pytat: «Co to jest? Nowa jakas nauka z mocq. Nawet duchom nieczystym rozkazuje i sg Mu
postuszney. [ wnet rozeszta sie wies¢ o Nim wszedzie po catej okolicznej krainie galilejskiej.

Refleksja s. Noemi:

., Zaczgt on wotac: ,,Czego chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku? Przyszedtes nas zgubic.
Wiem, kto jestes: Swiety Bozy". Lecz Jezus rozkazal mu surowo. ,,Milcz i wyjdz z niego".



Cztowiek o ktorym mowa, jest opetany przez ducha nieczystego. Nieczysty, czyli
pozbawiony taski u§wigcajacej. Grzech zabrudzil mu ciato i1 dusze. Zty duch przewrotnie
ujawnia wyzszo$¢ 1 $wigto$¢ Jezusa. Ma nadziej¢ nadal pozosta¢ w opetanym. Jednak Pan
surowo nakazuje mu opuszczenie cztowieka. Jezus nie wdaje si¢ w zbedna dyskusj¢ ze ztym
duchem. Krotkie i stanowcze dwa stowa przerywaja cate widowisko, przynoszac ulge
,choremu". Wszyscy si¢ dziwili: ,,Co to jest? Nowa jaka$ nauka z moca." Nikt z lito$cig nie
pomyslat o cztowieku uwolnionym od zltego ducha. Tylko Jezus z mito$cig pochyla si¢ nad
tym, ktory jest chory i utrudzony. Nie zwraca uwagi na ,,zabrudzenia".

,,»Mysl dobrze o wszystkich — nie mysl Zle o nikim. Staraj si¢ nawet w najgorszym znalez¢ cos
dobrego" (Stefan kard. Wyszynski, Spoteczna Krucjata Mitosci, pkt 2).

11 stycznia, poniedzialek — Ewangelia wg. Sw. Marka (Mk 1,14-20)
Pierwsze wystgpienie

Gdy Jan zostatl uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i glosit Ewangelie Bozg. Mowit: «Czas
sig¢ wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sig i wierzcie w Ewangelie!»

Powolanie pierwszych uczniow

Przechodzgc obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona i brata Szymonowego, Andrzeja, jak
zarzucali sie¢ w jezioro; byli bowiem rybakami. Jezus rzekit do nich: «Pojdzcie za Mng, a
sprawie, ze sie staniecie rybakami ludziy. I natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim. Ildgc
dalej, ujrzat Jakuba, syna Zebedeusza, i brata jego Jana, ktorzy tez byli w todzi i naprawiali
sieci. Zaraz ich powolal, a oni zostawili ojca swego, Zebedeusza, razem z najemnikami w
todzi i poszli za Nim.

Refleksja: s. Noemi

Sw. Jan zostat uwicziony. Nie chrzci i nie glosi juz Stowa Bozego. Dla niego czas si¢
wypehit. Jezus ,,przejmuje" swoich apostotow, ktorzy stuchali §w. Jana. Silnych mezczyzn
towigcych ryby i naprawiajacych sieci. Bez wahania rzucaja swoje obowiazki i rodzing. Idg za
Jezusem. ,,Zaraz ich powolal, a oni zostawili ojca swego..."

Pan powoluje nas codziennie do bycia: matka, ojcem, synem, coérka, kaptanem, siostra
zakonng itp. Ile ludzi na §wiecie, tyle jest wybranych przez Boga powotan do zycia
duchowego, czyli zwyktej codziennosci. Dzief oparty na modlitwie sercem jest wypetnieniem
Ewangelii Chrystusa. Mozemy pracowac, sprzatac, jes¢ i rozmawia¢ z Bogiem-Ojcem.
Szacunek dla kazdego powolanego. Nie wazne kim jestem.

»Szanuj kazdego cztowieka, bo Chrystus w nim zyje. Badz wrazliwy na drugiego cztowieka,
twojego brata". (Bt. Stefan kard. Wyszynski)

10 stycznia, niedziela — Ewangelia wg. Sw. Marka (Mk 1, 7-11)



Jan Chrzciciel

1 tak glosit: «ldzie za mng mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien, aby sie schylic¢ i
rozwiqzac rzemyk u Jego sandatow. Ja chrzcitem was wodg, On zas chrzci¢ was bedzie
Duchem Swietymy.

Chrzest Jezusa

W owym czasie przyszedt Jezus z Nazaretu w Galilei i przyjqgt od Jana chrzest w Jordanie. W
chwili gdy wychodzit z wody, ujrzat rozwierajqce si¢ niebo i Ducha jak gotebice zstepujgcego
na siebie. A z nieba odezwal si¢ glos: «Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam
upodobaniey.

Refleksja o. Kamila:

Chrzest Jezusa staje si¢ poczatkiem jego publicznej dziatalno$ci. Misja z jaka Chrystus
przyszedl na swiat wchodzi w decydujacy moment. Teraz wszyscy dowiedzg si¢, po co
narodzit si¢ kto$ taki jak Jezus. Jego nauczanie, dziatalno$¢, znaki i cuda, dadza poczatek
najwiekszej wspolnocie na §wiecie — Chrzescijanstwu, ktore do dnia dzisiejszego bedzie
przekazywac przysztym pokoleniom nauczanie Syna Bozego.

9 stycznia, sobota — Ewangelia wg. §w. Marka (Mk 6, 45-52)
Jezus kroczy po jeziorze

Zaraz tez przynaglit swych uczniow, zeby wsiedli do todzi i wyprzedzili Go na drugi brzeg, do
Betsaidy, zanim sam odprawi ttum. Rozstawszy sie wiec z nimi, odszedt na gore, aby sie
modli¢. Wieczor zapadl, todz byta na srodku jeziora, a On sam jeden na lgdzie. Widzgc, jak
sig trudzili przy wiostowaniu, bo wiatr byt im przeciwny, okolo czwartej strazy nocnej
przyszedt do nich, kroczqc po jeziorze, i chcial ich mingé. Oni zas, gdy Go ujrzeli kroczgcego
po jeziorze, mysleli, Ze to zjawa, i zaczeli krzycze¢. Widzieli Go bowiem wszyscy i zatrwozyli
sie. Lecz On zaraz przemowit do nich: «Odwagi, to Ja jestem, nie bojcie si¢!» [ wszedt do
nich do todzi, a wiatr sie uciszyt. Wtedy oni tym bardziej zdumieli sie w duszy, nie zrozumieli
bowiem [zajscia] z chlebami, gdyz umyst ich byt otepiaty.

Refleksja:

Widzieli Go bowiem wszyscy i zatrwozyli sie. Lecz On zaraz przemowit do nich: «Odwagi, to
Ja jestem, nie bojcie sig¢!»

«Odwagi, to Ja jestem, nie bojcie sig!» - te stowa Jezus mowi do nas kazdego dnia i w
kazdym momencie trudnym dla nas. Tylko czy my Go styszymy? Zyjac w po$piechu i
halasie, ciggle si¢ $§pieszac, nie mamy czasu na chwile wyciszenia, na chwile modlitwy, aby
Go ustysze€. On jest caty czas przy nas. Dodaje nam sit 1 otuchy. Tylko czeka, aby$Smy
przyjeli Go do naszych serc. Nastuchujmy, a poprowadzi nas przez zycie i fale wzburzonego
morza naszej codziennosci.



8 stycznia, pigtek — Ewangelia wg. §w. Marka (Mk 6, 34-44)
Powrot Apostotow. Pierwsze rozmnozenie chleba

Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki ttum. Zlitowat si¢ nad nimi, byli bowiem jak owce nie majgce
pasterza. I zaczgt ich nauczaé. A gdy pora byta juz pozna, przystgpili do Niego uczniowie i
rzekli: «Miejsce jest puste, a pora juz pozna. Odpraw ich! Niech idg do okolicznych osiedli i
wsi, a kupig sobie cos do jedzenia». Lecz On im odpowiedzial: « Wy dajcie im jes¢!» Rzekli
Mu: «Mamy pojsé i za dwiescie denarow kupic¢ chleba, zeby im dac jes¢?» On ich spytal: «lle
macie chlebow? Idzcie, zobaczcie!» Gdy sie upewnili, rzekli: «Piec i dwie rybyy. Wtedy
polecit im wszystkim usigs¢ gromadami na zielonej trawie. I roztozyli sie, gromada przy
gromadzie, po stu i po piecdziesieciu. A wzigwszy piec¢ chlebow i dwie ryby, spojrzal w niebo,
odmowit bltogostawienstwo, potamat chleby i dawat uczniom, by ktadli przed nimi; takze dwie
ryby rozdzielit miedzy wszystkich. Jedli wszyscy do sytosci. i zebrali jeszcze dwanascie
petnych koszow utomkow i ostatkow z ryb. A tych, ktorzy jedli chleby, byto pig¢ tysiecy
mezczyzn.

Refleksja:
Odpraw ich! Niech idg do okolicznych osiedli i wsi, a kupig sobie cos do jedzenia.

Apostolowie nie rozumieli, ze Syn Bozy dba nie tylko o potrzeby ducha, ale réwniez potrzeby
doczesne cztowieka. I On to im pokazatl po raz pierwszy rozmnazajac chleb.

A my to rozumiemy? Czy odmawiajac codziennie Modlitwe Panska zdajemy sobie z tego
spraw¢ co oznaczajg stowa Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj? Jest to prosba o
wszystko co nam niezbedne — tylko dzisiaj.

7 stycznia, czwartek — Ewangelia wg. §w. Mateusza (Mt 4, 12-17, 23-25)

Gdy Jezus ustyszal, ze Jan zostal uwieziony, usungt sie do Galilei. Opuscit jednak Nazaret,
przyszedt i osiadt w Kafarnaum nad jeziorem, na pograniczu Zabulona i Neftalego. Tak miato
sig spetnic¢ stowo proroka Izajasza:

"Ziemia Zabulona i ziemia Neftalego. Droga morska, Zajordanie, Galilea pogan. Lud, ktory
siedzial w ciemnosci, ujrzat swiatto wielkie, i mieszkancom cienistej krainy smierci swiatto
wzeszto".

Odtqd poczgt Jezus nauczac i mowié: "Nawracajcie sig, albowiem bliskie jest krolestwo
niebieskie".

1 obchodzit Jezus catq Galileg nauczajgc w tamtejszych synagogach, gtoszqgc Ewangelie o
krolestwie i leczgc wszelkie choroby i wszelkie stabosci wsrod ludu. A wies¢ o Nim rozeszia
sig po catej Syrii. Przynoszono wiec do Niego wszystkich cierpigcych, ktorych dreczyly
rozmaite choroby i dolegliwosci, opetanych, epileptykow i paralitykow, a On ich uzdrawiat. 1
szty za Nim liczne ttumy z Galilei i z Dekapolu, z Jerozolimy, z Judei i z Zajordania.

Refleksja:



Lud, ktory siedzial w ciemnosci, ujrzat swiatlo wielkie, i mieszkancom cienistej krainy smierci
swiatto wzeszto".

Jezus zaczal naucza¢ w krainie cienistej smierci. W kazdym z nas jest taka , kraina”.
Wpusémy do niej Jezusa, a uzdrowi nas.

6 stycznia Sroda — Ewangelia wg. Sw. Mateusza (Mt 2, 1-12)
Medrcy ze Wschodu

Gdy zas Jezus narodzit si¢ w Betlejem w Judei za panowania krola Heroda, oto Medrcy ze
Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: «Gdzie jest Nowo narodzony krol zydowski?
Ujrzelismy bowiem jego gwiazde na Wschodzie i przybylismy oddac¢ mu poktony. Skoro to
ustyszat krol Herod, przerazit sie, a z nim cata Jerozolima. Zebral wigc wszystkich
arcykaplanow i uczonych ludu i wypytywat ich, gdzie ma si¢ narodzi¢ Mesjasz. Ci mu
odpowiedzieli: « W Betlejem judzkim, bo tak napisat Prorok:

A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jestes zgola najlichsze sposrod gtownych miast Judy,
albowiem z ciebie wyjdzie wladca, ktory bedzie pasterzem ludu mego, Izraelay.

Wtedy Herod przywotal potajemnie Medrcow i wypytat ich doktadnie o czas ukazania sie
gwiazdy. A kierujgc ich do Betlejem, rzeki: «Udajcie si¢ tam i wypytujcie starannie o Dziecie,
a gdy Je znajdziecie, doniescie mi, abym i ja mogt pojs¢ i odda¢ Mu poktony. Oni zas
wystuchawszy krola, ruszyli w droge. A oto gwiazda, ktorqg widzieli na Wschodzie, szta przed
nimi, az przyszta i zatrzymata si¢ nad miejscem, gdzie byto Dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde,
bardzo si¢ uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dziecie z Matkq Jego, Maryjg, upadli na
twarz i oddali Mu pokton. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidlo i
mirreg. A otrzymawszy we Snie nakaz, Zeby nie wracali do Heroda, inng drogq udali sie do
swojej ojczyzny.

Refleksja 1:

Skoro to ustyszal krol Herod, przerazit sig, a z nim cata Jerozolima.
Jakze ztym doradcg jest strach i przerazenie. Herod i cala Jerozolima zostali
pokonani strachem. Nastepstwem tego stata si¢ rzez niewiniatek i nieprzyjecie Jezusa przez
Jerozolimczykow.
Modlimy si¢, abySmy w ciezkich i tragicznych godzinach naszego zycia nie ulegali strachowi i
przerazeniu. Prosmy Boga, aby w tych chwilach dal nam mozliwos$¢ rozeznania dziatania
ztego ducha przez strach.
Refleksja 2:

oto Medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy

Niech trzej Medrcy beda dla nas wzorem, ze kazdy moze odnalez¢ w swoim zyciu Jezusa.

Czy bedzie to niewierzacy, czy ten, ktory wiare utracit. Jesli ktokolwiek bedzie chciat Go
znalez¢, odnajdzie droge do Niego.



Refleksja 3:
krol Herod, przerazit sie, a z nim cala Jerozolima

Krdl tak bardzo boi si¢ o utratg korony, ze nie jest w stanie pomysle¢ i przyja¢ do serca, kim
moze byé¢ Nowonarodzony Krél Zydowski. Wprawdzie dopytuje arcykaptanéw o Mesjasza,
ale widzi w nim tylko konkurenta. Jest zazdrosny i drzy o swoja korone. Nie jest w stanie
pomysle¢, ze krola takiego jak on nie zapowiadata zadna gwiazda i nie szukali go Medrcey.
Zazdros¢ tak porazita jego logiczne myslenie, Ze nie pomyslat o nadej$ciu zapowiadanego
Mesjasza — Krola Zydowskiego. Oby i nasi rzadzacy nie byli za$lepieni jak Herod i nie dbali
tylko o zaspokojenie swoich ambicji, pomijajac potrzeby spoleczenstwo.

Refleksja 4:

Dziwne znaki uczynit Pan Bog zsytajac na ziemi¢ Swojego Syna. Jego nadejscie zwiastowaty:
niespotykana, poruszajaca si¢ gwiazda, trzech pogan i Stowa Proroka zawarte w Pismie.

Trzy r6zne, jakby niepasujace do siebie elementy, znaki czasoéw zapowiadajg nadejscie
Mesjasza.

Pro$my Boga, aby$my, jak wtedy Medrcy, umieli dzisiaj rozpozna¢ znaki naszych czasow.
Zeby$my nie przegapili i nie odrzucili ich, jak kiedy$ Jerozolimczycy.

5 stycznia, wtorek — Ewangelia wg. sw. Jana (J 1, 43-51)
Swiadectwo uczniow

Nazajutrz [Jezus] postanowit udac sie do Galilei. I spotkal Filipa. Jezus powiedziat do niego:
«Pojdz za Mng!». Filip zas pochodzit z Betsaidy, z miasta Andrzeja i Piotra. Filip spotkal
Natanaela i powiedziat do niego: «Znalezlismy Tego, o ktorym pisat Mojzesz w Prawie i
Prorocy - Jezusa, syna Jozefa z Nazaretu». Rzekt do niego Natanael: «Czyz moze by¢ co
dobrego z Nazaretu?» Odpowiedziat mu Filip: «Chodz i zobacz!» Jezus ujrzal, jak Natanael
zblizat si¢ do Niego, i powiedziat o nim: «Patrz, to prawdziwy Izraelita, w ktorym nie ma
podstepuy. Powiedzial do Niego Natanael: «Skqd mnie znasz?» Odrzeki mu Jezus:
«Widziatem cig, zanim cig¢ zawolat Filip, gdy byles pod drzewem figowymy. Odpowiedziat Mu
Natanael: «Rabbi, Ty jestes Synem Bozym, Ty jestes Krolem Izraela!» Odpart mu Jezus:
«Czy dlatego wierzysz, ze powiedzialem ci: Widzialem cie pod drzewem figowym? Zobaczysz
Jjeszcze wiecej niz toy. Potem powiedziatl do niego: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Ujrzycie niebiosa otwarte i aniolow Bozych wstepujgcych i zstepujgcych na Syna
Czlowieczegor.

Refleksja:

Patrz, to prawdziwy Izraelita, w ktorym nie ma podstepu.



Jezus réznie powotywat swoich uczniow. Co w nich widziat i docenial, ze ich wotat do
Siebie? O Natanaelu — pdzniejszym Bartlomieju wypowiedziat stowa: to prawdziwy Izraelita,
w ktorym nie ma podstepu. To w nim zauwazyl, czyli na ludzki osad — niewiele.

Zaden z Apostotdéw nie byt od razu peten cnét. Byli to zwykli, prosci ludzie, ktorych dopiero
Boég uzdolnit do towarzyszenia Jezusowi i1 gloszenia Ewangelii. Te trzy lata spedzone przy
Jezusie byty dla nich niejednokrotnie trudnym czasem, bo towarzyszylo im zwatpienie, brak
zrozumienia 1 zaufania do Nauczyciela. Jednak, jak zakonczyta si¢ ich historia wszyscy
wiemy. Z dwunastu Apostotéw jedenastu zostato §wigtymi.

Wigc jesli na naszej drodze rozwoju duchowego bedziemy mieli watpliwosci, brak
zrozumienia pewnych rzeczy, nie bgdzmy przerazeni. To normalne. Nie zniechecajmy sie¢.
Trwajmy spokojnie w modlitwie i nie podejmujmy drastycznych srodkow. Otworzmy si¢
pelni ufnosci na Pana Boga, a On nas uzdolni do zycia Ewangelig.

Poniedzialek, 4 stycznia — Ewangelia wg. Sw. Jana (J 1, 35-42)
Swiadectwo uczniow

Nazajutrz Jan znowu stat w tym miejscu wraz z dwoma swoimi uczniami i gdy zobaczy!
przechodzqcego Jezusa, rzekt: «Oto Baranek Bozy». Dwaj uczniowie ustyszeli, jak mowit, i
poszli za Jezusem. Jezus zas odwrociwszy sie i ujrzawszy, ze oni idq za Nim, rzekt do nich:
«Czego szukacie? » Oni powiedzieli do Niego: «Rabbi! - to znaczy: Nauczycielu - gdzie
mieszkasz?» Odpowiedzial im: « Chodzcie, a zobaczycie». Poszli wigc i zobaczyli, gdzie
mieszka, i tego dnia pozostali u Niego. Bylo to okoto godziny dziesigtej. Jednym z dwoch,
ktorzy to ustyszeli od Jana i poszli za Nim, byt Andrzej, brat Szymona Piotra. Ten spotkat
najpierw swego brata i rzekt do niego: «Znalezlismy Mesjasza» - to znaczy: Chrystusa. |
przyprowadzit go do Jezusa. A Jezus wejrzawszy na niego rzeki: « Ty jestes Szymon, syn Jana,
ty bedziesz nazywat sie Kefasy - to znaczy: Piotr.

Refleksja o. Kamila:

Uczniowie znalezli Mesjasza. Maja bozy dar, ktory pozwala rozpozna¢ im Go w osobie
Jezusa Chrystusa. Nasz Pan powotuje Piotra. Sw. Jan uzywa imienia Kefas, ktore po grecku
oznacza wiasnie Piotr. Zmienia mu imig¢, bo teraz zaczyna si¢ nowy etap w jego zyciu. Tak
tez byto w dawnych czasach, gdy mtodzieniec wstgpowat do zakonu i otrzymywal nowe imig,
bo jego zycie mialo si¢ zmieni¢. Dzi$ si¢ juz tego nie wymaga, lecz nieustannie trzeba si¢
zmienia¢, by podaza¢ za Jezusem

3 stycznia, niedziela — Ewangelia wg. Sw. Jana (J 1, 1-18)
Prolog
Na poczgtku bylo Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo. Ono byto na poczgtku u

Boga. Wszystko przez Nie si¢ stato, a bez Niego nic si¢ nie stato, [z tego], co sig stato.
W Nim byto Zycie, a zycie bylo swiattoscig ludzi, a Swiattos¢ w ciemnosci swieci i ciemnosc jej



nie ogarneta.

Pojawit sie cztowiek postany przez Boga — Jan mu bylo na imie. Przyszedt on na swiadectwo,
aby zaswiadczy¢ o swiatlosci, by wszyscy uwierzyli przez niego. Nie byt on swiatlosciq, lecz
[zostal postany], aby zaswiadczy¢ o swiattosci.

Byta swiattos¢ prawdziwa, ktora oswieca kazdego cztowieka, gdy na swiat przychodzi.

Na swiecie byto [Stowo], a swiat stal sie przez Nie, lecz Swiat Go nie poznal. Przyszto do
swojej wlasnosci, a swoi Go nie przyjeli.

Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli, dato moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi, tym, ktorzy
wierzq w imig Jego — ktorzy ani z krwi, ani z Zqdzy ciata, ani z woli meza, ale z Boga si¢
narodzili.

A Stowo stalo si¢ cialem i zamieszkato wsrod nas. I oglgdalismy Jego chwale, chwalte, jakg
Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten taski i prawdy.

Jan daje o Nim swiadectwo i glosno wota w stowach: «Ten byl, o ktorym powiedziatem: Ten,
ktory po mnie idzie, przewyzszyt mnie godnosciq, gdyz byl wczesniej ode mnie». Z Jego
petnosci wszyscy otrzymalismy — taske po tasce. Podczas gdy Prawo zostato dane za
posrednictwem Mojzesza, taska i prawda przyszty przez Jezusa Chrystusa. Boga nikt nigdy
nie widziat, ten Jednorodzony Bog, ktory jest w tonie Ojca, [0 Nim] pouczyl.

Refleksja:
A Stowo stato sie cialem i zamieszkalo wsrod nas.

Stowo nas stworzyto 1 Stowo nas prowadzi do zbawienia. Ma moc oczyszczenia,
przemienienia i umocnienia. Trwajmy wigc codziennie przy tym Stowie, bo tylko w im jest
mitos¢ 1 wybawienie. Tylko Ono nam daje rados¢ zycia tu na ziemi 1 nadziej¢ na zycie
wieczne.

2 stycznia, sobota — Ewangelia wg. Sw. Jana (J 1, 19-28)
Swiadectwo Jana Chrzciciela

Takie jest swiadectwo Jana. Gdy Zydzi wystali do niego z Jerozolimy kaplanow i lewitow z
zapytaniem: «Kto ty jestes?», on wyznal, a nie zaprzeczyl, oswiadczajgc: «Ja nie jestem
Mesjaszemy. Zapytali go: «Coz zatem? Czy jestes Eliaszem?» Odrzekt: «Nie jestemy». «Czy ty
jestes prorokiem?» Odpart: «Nie!» Powiedzieli mu wigc: «Kim jestes, abysmy mogli da¢
odpowiedz tym, ktorzy nas wystali? Co mowisz sam o sobie?» Odpowiedzial: «Jam glos
woltajgcego na pustyni: Prostujcie droge Panskq, jak powiedzial prorok Izajaszy». A
wystannicy byli sposrod faryzeuszow. I zadawali mu pytania, mowigc do niego: «Czemu
zatem chrzcisz, skoro nie jestes ani Mesjaszem, ani Eliaszem, ani prorokiem?» Jan im tak
odpowiedzial: «Ja chrzcze wodq. Posrod was stoi Ten, ktorego wy nie znacie, ktory po mnie
idzie, a ktoremu ja nie jestem godzien odwigzac rzemyka u Jego sandatay. Dzialo si¢ to w
Betanii, po drugiej stronie Jordanu, gdzie Jan udzielal chrztu.

Refleksja:

Zapytali go:



Chcieli wiedzie¢, wigc pytali. Cheieli wszystko wiedzie¢, a wtasnie w wierze nie o to chodzi.
Wiara nie sprowadza si¢ do rozumu i intelektu, ale do serca i zaufania.

1 stycznia 2021, piatek — Ewangelia wg. §w. Lukasza (FLk 2, 16-21)

Pasterze u ztobka

Udali sie tez z pospiechem i znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle, lezgce w ztobie. Gdy Je
ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostato objawione o tym Dziecigciu. A wszyscy, ktorzy to
styszeli, dziwili si¢ temu, co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te
sprawy i rozwazata je w swoim sercu. A pasterze wrocili, wielbigc i wystawiajgc Boga za
wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to byto powiedziane.

Obrzezanie

Gdy nadszed! dzien osmy i nalezato obrzezac¢ Dziecig, nadano Mu imie Jezus, ktorym Je
nazwat aniol, zanim sie¢ poczeto w tonie [Matkij.

Refleksja:
Udali sie tez z pospiechem i znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle, lezgce w Ztobie.

Pan Jezus przychodzac na ten §wiat wybrat biede, symbolem ktorej jest szopa. Powitata Go
tez bieda, symbolizowana przez pasterzy.

Wigc przyszedt na ten $wiat do kazdego z nas. Do biedy naszych serc. Wiec wpusémy Go do
naszego zycia i powitajmy jak pasterze, a poznany jego uzdrawiajgca mitosc.



